PRAXIS FUR KLASSISCHE HOMOOPATHIE
PETRA BARTHOLET MEIER
NATURHEILPRAKTIKERIN MIT EIDG. DIPLOM
IN HOMOOPATHIE

Erfassung Personalien sowie
Patienten- und Familiengeschichte +
Behandlungsablauf

Sehr geehrte Patienten/innen

Sie haben sich fur eine homdopathische
Behandlung entschieden. Auf den nachfolgenden
Seiten finden Sie eine kurze Erlauterung wie eine
solche Behandlung ablauft.

Wie lauft eine Homdéopathische Behandlung
ab?

Um tiefgreifend zu behandeln ist es wichtig, eine
Arznei zu finden, welche nicht nur oberflachliche
Krankheits-Symptome abdeckt, sondern den
Patienten als Ganzes mit all seinen kérperlichen,
emotionalen und geistigen Merkmalen zu erfassen.
Dieses Erstgesprach nennt sich Anamnese.

Anamnese / Erstgespréch:

Die Anamnese teilt sich in verschiedene Abschnitte

ein.

Zuerst schildern die Patienten spontan all ihre

Beschwerden. Wichtig ist, dass dabei alle

Symptome erfasst werden. Wenn Sie also wegen

Heuschnupfen kommen, aber auch noch Rheuma

haben, sind Rheuma und alle anderen

Beschwerden genauso wichtig.

Da homoopathische Arzneien nicht nach

Krankheitsnamen verordnet werden, missen die

Beschwerden genau beschrieben werden. Zum

Beispiel:

- Wo genau sind die Beschwerden?

- Wie empfinden Sie die Schmerzen?

- Gibt es Umstande, welche die Beschwerden
verbessern oder verschlimmern?

- Seit wann bestehen die Beschwerden?

- Gibt es ev. einen Grund fir diese Beschwerden?

- Was machen die Beschwerden mit lhnen, wie
fihlen Sie sich dabei, gibt es ,begleitende

Veranderungen®.

Da der ganze Mensch im Zentrum der Behandlung

steht und die passende Arznei auch anhand von

"Personenbezogenen” Symptomen verordnet wird,

fragen wir unter vielem anderem auch nach Dingen

wie:

- Appetit, was essen Sie gerne und was nicht.

- Wie ist der Schlaf, in welcher Lage schlafen Sie
normalerweise.

- Kénnen Sie sich an Trdume erinnern, was trdumen
Sie.

- Sind Sie heiss- oder kaltblitig, wann schwitzen
Sie.

- Reagieren Sie auf Wettereinflisse.

Ein wichtiger Teil der Anamnese befasst sich mit
den sogenannten "Gemutssymptomen"; es ist
wichtig, dass ich erfahre, wie Sie fuihlen, wann Sie
Angst haben, was lhnen zu schaffen macht, was Sie
stresst, was Sie lieben/hassen, was flr

Eigenschaften, Verhaltensmuster usw. typisch fir
Sie sind.

Je ,,komischer, auffallender, unerklarlicher* ein
Symptom, ein Verhaltensmuster ist, desto
wichtiger ist es. Haben Sie also keine
»,Hemmungen® komische Dinge zu erwdhnen, auch
wenn diese nichts Direktes mit Ihren Beschwerden
zu tun haben. In der Homdopathie geht es darum,
bei der Anamnese herauszufinden was diesen
Menschen von allen anderen unterscheidet.

Zu einer kompletten Anamnese gehort auch die
chronologische Erfassung lhrer ganzen Kranken-
geschichte, inklusive Krankheiten in der Familie. Die
entsprechenden Formulare finden Sie auf den
nachfolgenden Seiten.

Bei Konstitutionsbehandlungen dauert die aller erste
Konsultation in der Praxis ca. 90 — 120 Min.; die
darauffolgenden Kontrolltermine ca. 15 — 45 Min.
Alle weiteren Konstitutionsbehandlungen fur neue
Krankheitsfalle dauern ca. 30 — 60 Min.

Bei Akutkrankheiten dauert das Erstgesprach ca. 15
bis 30 Min., die Kontrolltermine ca. 5 bis 15 Min.

Analyse und Repertorisation:

Nach der Anamnese wird die passende Arznei aus
Giber 3'000 Mitteln gesucht. Es wird versucht den
Zustand des Patienten zu verstehen; was sind die
auffallenden und typischen Symptome. Anhand
dieser Merkmale wird die Arznei, welche diese am
besten abdeckt, gesucht. Diese anspruchsvolle
Arbeit dauert bei der aller ersten Konstitutions-
behandlung ca. 60 bis max. 120 Min., bei weiteren
Krankheitsfallen ca. 15 — 45 Min. und bei
Akutkrankheiten ca. 5 — 15 Min. Daraus resultieren
auch Gesundheitsempfehlungen.

Konsultationskosten:

Die Konsultationskosten (Anamnese, Analyse,
Repertorisation, Kontrolle, Prozessbegleitung und,
Beratung, etc. sowohl in der Praxis als auch in der
telefonischen Sprechstunde, Online oder per
Mailverkehr sowie bei Ihnen zu Hause, inkl. Reisezeit)
betragen CHF 150.--/h. Die Kosten fur einen Notfall-
Service (zu Nachtzeit oder an Sonn- und Feiertagen)
betragen plus 50%; ausserhalb der Praxis
Offnungszeit von 17.00 - 22.00 h / 06.00 — 08.00 h plus
25%. Dosiererdffnungskosten sind 15 Min. Die Km-
Taxe bei Hausbesuchen betragt CHF 0.80 pro
Kilometer. Fur verpasste Konsultationen, welche nicht
mind. 24 h vorher abgesagt worden sind, wird eine
Stunde verrechnet. Portobelastung bei ,Nicht-E-Mail-
Faktura®.

Krankenkassen anerkannt in der ganzen Schweiz:
Sofern Sie eine Zusatzversicherung "Alternativ-
/Komplementérmedizin" haben, ibernehmen die
Krankenkassen einen grossen Teil der
Behandlungskosten. Nehmen Sie dazu vorgangig
Kontakt mit lhrem Krankenversicherer auf.

Schweigepflicht:
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Die Homo6opathin untersteht der arztlichen
Schweigepflicht.

Arzneimitteleinnahme:

Nach der Analyse erhalten Sie das Arzneimittel mit
genauen Anweisungen zur Einnahme. Je nach Fall
handelt es sich um sogenannte Einmaldosen; das
heisst, Sie nehmen einmalig ein paar Kugelchen ein
und warten dann ab. Es kommen aber auch
Potenzen zur Anwendung (LM/Q Potenzen) bei
denen das Mittel dann in regelmassigen Abstanden
eingenommen wird.

Beobachtung der Reaktion (Prozessbegleitung):
Nach der Mittelgabe folgt der wichtigste Teil der
Behandlung; die Beobachtung und Einschatzung
der Arzneiwirkung. Homoopathische Mittel
provozieren die Lebenskraft zu einer Heilreaktion,
setzen also einen energetischen Impuls, der Giber
Wochen, Monate wirken kann.

Je nach Art der Beschwerden kann die Wirkung
sehr rasch eintreten (z.B. bei akuten Beschwerden
innerhalb von Stunden) oder sie braucht Zeit sich zu
entfalten (vor allem bei chronischen Beschwerden).
Es ist wichtig, dass Sie als Patientin die Wirkung
genau beobachten und sich ev. auch Notizen

Personalien:

Name:

Adresse:

Tel. P:

E-Mail fur Faktura:

Zivilstand:

Zusatzvers.

AHV-Nr.:

machen, damit Sie das mir mitteilen kénnen.
Wahrend diesem Prozess werden Sie beratend
unterstitzt und begleitet.

Folgekonsultationen und Prozessbegleitung:

Ich erdrtere, Uberprife und schétze lhre Reaktion
auf das verabreichte Arzneimittel ein, je nach Bedarf
entweder in der Praxis, in der telefonischen
Sprechstunde oder bei Ihnen zu Hause.

Akute Zwischenfélle / Notfalle:

Sollten Sie in der Zeit Ihrer homoéopathischen
Behandlung einen akuten Zwischenfall haben, sei
es weil lhre Beschwerden plétzlich starker werden,
oder Sie eine akute Erkrankung haben, ist es je
nach dem sinnvoll, auch dies homdopathisch zu
behandeln. Nehmen Sie deshalb direkt Kontakt mit
mir auf. In lebensbedrohlichen Situationen /
Notfallen kontaktieren Sie bitte sofort lhren
Notfallarzt oder die Sanitat 144.

Datenschutzerklarung:
Einhaltung Datenschutzgesetz und
Datenschutzverordnung geméass Anhang.

Vorname:

PLZ / Wohnort:

Mobile:

Geb. Datum:

Beruf:

Vers-Nr.

Hausarzt:

Ich erklare mich mit Ihrer homdopathischen Behandlung als einverstanden:

In eigener Sache:

Wie sind Sie auf mich aufmerksam geworden?

O Zeitungsinserat, -artikel
O Broschire
O Personliche Empfehlung

O Andere:

Unterschrift:

O www.homoeopathie-andelfingen.ch
O localCITIES Guide / localsearch
O EMR (Erfahrungsmedizinisches Register)

O Internet Adresse:
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Eigene Krankengeschichte:

Welches sind im Moment lhre Hauptbeschwerden:

Andere Beschwerden:

Welche Medikamente benutzen Sie gegenwartig oder nahmen Sie lUber l&angere Zeit ein?
Auch Hormone, pflanzliche- und homdéopathische Heilmittel, Tees, Vitaminpillen usw. auffihren.

Medikamenten Name Dosierung Grund der Einnahme Seit wann / bis wann

Laufende Behandlungen:

Waren Sie in den letzten 6 Monaten in arztlicher / therapeutischer Behandlung?

Behandlungsgrund Name des Arztes/Therapeuten

Eigene Krankengeschichte:
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Bitte tragen Sie auf dem Zeitstrahl in chronologischer Reihenfolge alle jemals durchgemachten Krankheiten,
Beschwerden, Gegebenheiten, Unfélle und Operationen ein.
Einige Beispiele dazu finden Sie in der linken Spalte.

Zeitstrahl: Bitte zu jedem Ereignis die Jahreszahl anfligen

BEISPIELE: ®
Kindheit:
Schwangerschaft, Geburt, Hiftdysplasie, —1—
Trichter-, Hiihnerbrust, Wachstumsschmerzen,
Koliken, Ernahrungsstérungen, Rachitis, ——
Entwicklungsstdrungen, Schielen, Stottern,
Bettnassen, Nasenbluten, N&agelkauen, etc. ——

0 Jahre = Geburt

Kinder- und Infektionskrankheiten: -1
Masern, Mumps, Rételn, Windpocken,
Keuchhusten, Scharlach, Pfeifferisches -1
Drusenfieber, Diphtherie, Angina,
Kinderlahmung, Pocken, Malaria, -1
Tropenkrankheiten, Lamblien, Parasiten,
Wiirmer, Zeckenbisse, Gelbsucht, Bronchitis,
Lungen-, Rippenfellentziindungen, Tuberkulose,
Geschlechtskrankheiten (Syphilis, Tripper,
Trichomonaden), Scheidenpilz, Nieren-,
Blasenentziindungen, Stirn-, Kieferhéhlen-
entziindungen, Mittelohrentziindungen,
Hirnhautentziindungen, Lymphknoten-
schwellungen, etc.

Haut:

Warzen, Kondylome, Ekzeme, Psoriasis,
Neurodermitis, Akne, Furunkel, Herpes,
Gurtelrose, Kratze, Lause, Milchschorf, Aphten,
Geschwire, Pilzerkrankungen, etc.

Unfélle, Verletzungen, Operationen:
Plastische Chirurgie, Muttermal-,
Warzenentfernungen, Krampfadern, Blinddarm,
Mandeln, Verbrennungen, Schock,
Knochenbriiche, Gehirnerschitterungen, etc.

Allgemeine Krankheiten:

Krebs, Herzkrankheiten, Gefasskrankheiten,
Bluthochdruck, Schlaganfall, Asthma, Allergien, 1
Zuckerkrankheit, Rheumatismus, Gicht,
Arthrose, Steine (Galle oder Niere), 1
Leberkrankheiten, Magengeschwire,
Menstruationsstérungen, Myome, 1
Schilddrusenfehlfunktionen, Epilepsie, Multiple
Sklerose, Parkinson, LAhmungen, Malaria, etc. ——

Allgemeines: ——
Schwangerschaften, Abtreibungen,
Fehlgeburten, Klimakterium, sexueller ——
Missbrauch, Alkoholismus, Siichte , Geistes- und
Gemutskrankheiten, Suizidversuche, Alkohol, —1—
Bluttransfusionen, etc.

Pragende Ereignisse
Geburt von Geschwistern, Pubertat, -1
Scheidung der Eltern, Beziehungen,
Trennungen, Schock, Schreck, -1
Klinikaufenthalte, Kiindigungen,
langanhaltende psychische Belastung, -1
unterdriickte Emotionen, Todesfalle etc.
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Familienanamnese bitte ausfillen:

Bei einer Homdopathischen Fallaufnahme (Anamnese) ist es wichtig ein mdglichst klares und vollsténdiges
Gesamtbild des Patienten zu erhalten. Dazu gehért neben der ganzen Krankheitsgeschichte des Patienten auch

die seiner naheren Blutsverwandten.

Beispiele moglicher Erkrankungen in der Familie:
Tuberkulose, Krebs, Tumore, Diabetes

Rheumatische Beschwerden (Arthrose, Arthritis, Gicht,
Ischias, Riickenbeschwerden etc.)

Hautprobleme: Neurodermitis, Schuppenflechte, Ekzeme,
Warzen, Wucherungen; Herpes usw.

Allergien (Heuschnupfen usw.) Pilzinfektionen,

Asthma, chronische Infektionskrankheiten
(Mittelohrentziindungen, Stirnhdhlenvereiterungen,
Racheninfekte, Bronchitis, Lungenentziindungen
Herzerkrankungen / Gefasskrankheiten,
Blutdruckbeschwerden, Anamie, Schlaganfall,
Krampfadern, Thrombosen

Verdauungsbeschwerden, Magen-Darm-Leberprobleme,
Hepatitis,

Schilddrisenbeschwerden

Nieren-, Blasenbeschwerden. Steine (Galle- Nieren)
Epilepsie, Chron. Kopfschmerzen, Migréane,

Fruh-, Fehlgeburten, Zwillingsgeburten, Geburts- und
Erbschaden, Missbildungen.

Psychische Erkrankungen, Depressionen, Suizid,
Suchtprobleme (Alkohol, Nikotin, Medikamente, etc.)
Schlafstérungen

Menstruationsbeschwerden, Myome, Pilze, Fehlgeburten.
Geschlechtskrankheiten

Multiple Sklerose, Parkinson, Lahmungen, Kinderlahmung
Operationen, Zahnprobleme

Impfschaden, Tropenerkrankungen etc. Kérperliche
Missbildungen, offener Riicken usw..

Urgrosseltern (Mutterseite)

Urgrosseltern (Vaterseite)

Grossvater (Mutterseite) Grossmutter Grossvater Grossmutter (Vaterseite)
(Mutterseite) (Vaterseite)
Mutter Geburtsdatum: Vater Geburtsdatum:
Onkel/Tanten: Onkel/Tanten:
Geschwister
Alter
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Anhang: Datenschutzerklarung

Version vom 02.10.2023

Ich, die alternativmedizinische Praxis, PRAXIS FUR KLASSISCHE HOMOOPATHIE Petra Bartholet Meier,
Heiligbergstrasse 20, 8450 Andelfingen

bestéatige hiermit, mich an die folgenden Regeln geméass Datenschutzgesetz und Datenschutzverordnung zu
halten.

Zweck dieser Datenschutzerkléarung ist es, Sie als Patienten/Patientin, iber meinen Umgang mit Ihren
personlichen und sensiblen Daten, die in meiner Praxis gesammelten werden, zu informieren.

Es werden nur solche Daten bearbeitet, die mit der alternativmedizinischen Behandlung im Zusammenhang
stehen. oder die fir eine Information Uber allféllige Angebote relevant sind. Es handelt sich dabei ausschliesslich
um Daten, die ich mit ihrem Einverstandnis aufgenommen habe, die Sie mir haben zukommen lassen oder die in
offentlich zugénglichen Verzeichnissen (Telefonbuch etc.) zu finden sind. Dies kénnen allgemeine Daten zu lhrer
Person (Name, Anschrift, Telefonnummer usw.), Angaben zu Ihrer Gesundheit/zum Krankheitsverlauf, bereits
gestellte Diagnosen und gegebenenfalls weitere Daten sein, welche Sie mir aufgrund der Behandlung Gibermittelt
haben (Patientendossiers).

Gesammelt, gespeichert und bearbeitet werden diese Daten ausschliesslich in Ihrem Patient*innendossier, resp.
in dem fur die Administration notwendigen Dossier, insbesondere in der fiir die Fakturierung geméass Tarif 590
notwendigen App. In diesen beiden Aufbewahrungsorten sind samtliche an Ihren Daten vorgenommenen
Bearbeitungsschritte inklusive der verantwortlichen Personen nachvollziehbar.

Ihre personenbezogenen Daten gebe ich ausschliesslich an Personen oder Bereiche meiner Praxis weiter, die
diese zur Erfullung der vertraglichen und gesetzlichen Pflichten benétigen. Diese sind Uber die geltenden
Datenschutzregeln informiert und verpflichtet, diese einzuhalten.

Weiteren Personen oder Institutionen (Versicherer etc.) werden |Ihre Daten oder Teile davon ausschliesslich mit
Ihrem expliziten Einverstandnis zugénglich gemacht. Als Ausnahmen gelten richterliche Anordnungen oder die
Durchsetzung berechtigter Anspriiche seitens der Praxis.

Soweit Ihre Daten physisch gesammelt und bearbeitet werden, werden diese in einem abschliessbaren,
unbefugten Drittpersonen nicht zuganglichen Raum oder Schrank aufbewahrt. Elektronisch gesammelte Daten
werden gesichert aufbewahrt (Firewall, Passwort etc.).

Wo nicht kantonale oder weitere gesetzliche Regelungen anderes bestimmen, werden lhre von mir gesammelten
Daten zwanzig Jahre nach lhrer letzten Konsultation in unserer Praxis geldscht.

Die schriftliche Kommunikation per E-Mail zwischen meiner Praxis und lhnen, erfolgt mit einem tblichen Mail-
Verschlisselungsprogramm.

Als gegenwartige oder ehemalige Patient*in kdnnen Sie von mir jederzeit ein Doppel aller lhrer von mir
gesammelten Daten in einem gangigen elektronischen Format verlangen. Nur physisch vorhandene Daten
werden zu diesem Zweck gescannt und lhnen als PDF oder in Papierform zugestellt. Die Daten werden lhnen in
der Regel kostenlos und innert maximal 30 Tagen Gibergeben.

Verantwortlich fir sdmtliche Fragen, die im Zusammenhang mit der Verarbeitung Ihrer personenbezogenen
Daten und Wahrnehmung Ihrer Rechte stehen, ist die fir Sie zustédndige Therapeut*in,

Petra Bartholet Meier, Heiligbergstrasse 20, 8450 Andelfingen, praxis@homoeopathie-andelfingen.ch,
052 317 01 25.
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